
 — 1 — 

上海市闵行区教育局文件 

 
 

闵教字〔2018〕65 号 

                                                                                     

 

2018 年闵行区教育系统毒品预防教育工作 

实施意见 

 

各中小学、中职校： 

根据 2018 年市教委、区禁毒办年度禁毒工作的总体部署，

为全面贯彻落实《全国青少年毒品预防教育三年规划》的要求，

扎实推进教育系统禁毒宣传教育进程、积极推动各级学校毒品

预防教育工作的履责意识，切实增强师生抵御毒品的能力和参

与禁毒斗争的意识。围绕区禁毒办《2018 年闵行区禁毒工作要

点》和《2018 年闵行区禁毒工作重点任务项目表》要求，着眼

当前学校禁毒工作面临的新特点和新任务，探索学校禁毒工作

长效机制，结合闵行区教育系统实际，制定本实施意见。 

一、指导思想 

闵行区教育系统禁毒工作以党的十九大精神和习近平新时

代中国特色社会主义思想为指引，坚持“预防为主”的方针，

紧紧围绕“遏止毒品蔓延，降低毒品危害”这条主线，聚集“不

能滋生未成年人吸毒问题”的工作目标，强化措施，狠抓落实。
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深入推进青少年毒品预防教育“6.27”工程，提升毒品预防教

育的覆盖面、普及率、参与率，不断增强师生禁毒意识、识毒

能力和拒毒本领。 

二、目标任务 

（一）以保护未成年人免受毒品侵害、预防青少年违法犯

罪工作为重点，加强和改进青少年毒品预防教育工作。 

（二）对照《全国青少年毒品预防教育三年规划》确保各

项目标任务全面落实。按照学校毒品预防教育工作要求，充分

发挥学校主渠道作用，做到教学大纲、计划、师资、课时、教

材“五落实”，并建立学校、家庭、社区衔接机制，实现学校

毒品预防教育全覆盖。 

（三）扩大禁毒专兼职师资培训规模，加强以禁毒民警、

禁毒专职干部和禁毒社工为主体的校外禁毒辅导员队伍建设，

实现各级各类学校校外禁毒辅导员的配备比例达到 100%。 

（四）不断加大禁毒教育工作力度。按照市、区禁毒办的

相关要求，加大对师生的禁毒教育工作力度，通过组织学生参

加禁毒知识竞赛、参观禁毒科普教育馆、观看禁毒影视片、专

题教育课、主题班会、禁毒征文、社会实践等形式，不断提高

毒品预防教育的针对性和有效性。 

（五）组织开展毒品预防教育示范学校和学校毒品预防教

育优秀校长、班主任评选表彰活动，发挥以点带面示范效应。 

三、主要工作 

（一）进一步深化“不让毒品进校园”活动，推动禁毒教

育进学校，帮助学生树立远离毒品、健康成长的观念。学校要
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从打牢全民禁毒意识基础的高度，重视并抓好学生毒品预防教

育工作。要以学校为主阵地，深化“不让毒品进校园”活动：

一是要按照《中小学生毒品预防专题教育大纲》的要求，分阶

段开设毒品预防教育课程，重点围绕合成毒品开展预防专题教

育，全覆盖地推动合成毒品防范和合理用药知识更加生动地进

入课堂。二是要把毒品预防教育与法制教育、心理健康教育等

有机结合起来，建立全面系统的禁毒教育教学体系。三是要组

织学生参加网上禁毒知识竞赛，并通过优秀指导老师评选、优

秀参赛家庭选拔等活动，实现学校禁毒教育与家庭禁毒教育有

效衔接。 

（二）深入开展全民禁毒宣传月等集中宣传活动。要以“毒

品就在身边，坚决抵制诱惑”为主题，组织各种形式的禁毒宣

传活动：一是每年 6 月是国家确定的全民禁毒宣传月，各学校

要根据每年公布的主题，结合学校实际、组织开展主题突出、

特色鲜明、形式多样、富有成效的集中宣传教育活动，掀起禁

毒宣传高潮，使师生普遍受到一次禁毒教育。二是要抓住“6.1”

《禁毒法》实施纪念日、“6.3”虎门销烟纪念日、“6.26”国

际禁毒日以及“12.1”世界艾滋病日、“12.4”全国法制宣传

日、“12.5”国际志愿者日等重要节点，有针对性地开展禁毒

集中宣传。三是要组织禁毒宣传精品活动评选，提高学校毒品

预防教育教学质量，开展在校教师毒品预防教育教学评比活动，

提升禁毒集中宣传活动整体水平。 

（三）各中小学校要有计划地组织广大中小学生参观禁毒

科普教育馆。上海市禁毒科普教育馆，是对青少年进行禁毒科
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普教育的基地，是面向社会开展禁毒宣传的载体，是汇聚各界

人士参与禁毒事业的平台，是展示上海禁毒工作成就的窗口。

展馆通过大量的案例剖析及调研材料，运用现代展示手段和传

媒技术，结合实物陈列、影视播映、图片展示、漫画表现、互

动参与等，寓严肃的禁毒教育主题于生动的展示体验之中。让

观众特别是青少年观众充分认识毒品对个人、家庭、社会乃至

国家、民族的危害，了解毒品使人成瘾的机制，回答“青少年

为什么会成为毒品的主要受害者”、“怎样远离和拒绝毒品”

等社会普遍关注的问题，警示每一个参观者：珍爱生命，拒绝

毒品。 

学校要将参观禁毒馆列入课程计划，及时组织在校学生参

观市禁毒科普教育馆（参观学生请带好《学生学籍卡》，入馆

时刷卡登记），市禁毒科普教育馆会将各学校的参观情况反馈

给区教育局。 

上海市禁毒科普教育馆属于公益性展览馆，实行免费开放，

全年无休的接待方式，是面向市民，特别是青少年进行禁毒科

普教育的社会基地。 

开馆时间：周一至周日（包括节假日）9：00- 16：00 

地   址：闸北区汉中路 188 号 上海市青少年活动中心四

楼（上海市禁毒科普教育馆） 

联系电话：63533334  021-63535988 转 3832（免费参观，

团体参观需预约） 

传    真：021-63533334 

电子邮箱：shjdjyg@126.com 
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四、具体要求 

（一）各学校要结合本校实际，加强组织领导和协调，成

立禁毒工作领导小组，制定切实可行的宣传教育计划和丰富多

彩的活动方案，切实把开展禁毒教育、创建“无毒学校”作为

学校德育和安全教育的一项基本内容，充分利用各种资源并付

诸实施，做到层层有人抓，层层抓落实。 

（二）各学校在禁毒宣传教育工作中，必须明确责任，周

密部署，加强协作，开展活动既要在形式上丰富多彩、学生喜

闻乐见，更要注重内容上的针对性和科学性，务求取得实际效

果。各校应主动将具有典型意义、有特色或较有影响力的活动

方案上报教育局，以便在各学校间推广并协调新闻中心、报社

记者站组织采访报道。 

（三）各学校在发挥学校课堂教育主渠道作用的同时，要

引导学生积极参与“社区青少年远离毒品”行动和创建“无毒

社区”活动，注意把学校毒品预防教育向社区和家庭延伸；组

织学生进行社区调查，参与社区禁毒宣传活动，通过社会实践，

帮助学生增强自觉远离毒品的意识和抵御毒品的能力。 

（四）有条件的学校，要充分利用网络现代化手段，在教

育网站、校园网站、网页上开辟学生毒品预防教育专栏，使网

络成为拓展闵行区学生毒品预防教育的一个阵地。在活动中要

注意培育先进典型，积累和总结经验，收集和评选优秀活动方

案、优秀教案、课件以及师生创作的优秀作品。 

（五）各学校要及时将毒品预防教育组织开展情况报送教

育局。报送内容包括开展的毒品预防教育课、禁毒主题班会、
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毒品预防板报宣传、参加网上禁毒知识竞赛、禁毒教育示范课

学习、毒品预防“小手牵大手”活动、《禁毒法》宣传活动、组

织学生参观禁毒科普教育馆（人数、组织形式等，OA 网上传至

教育局法制科钱素娟信箱）情况等。 

各校开展禁毒教育活动的工作情况将纳入2018年禁毒工作

目标管理考核范围。 

 

附件：1.教育部办公厅《中小学生毒品预防专题教育大纲》 

2.2017 年 12 月至 2018 年 3 月闵行区学校参观禁毒 

科普教育馆人数统计细表 

 

  

 

                        上海市闵行区教育局 

                        2018 年 4 月 4 日 

 

 

 

 

 

 

 

公开属性：主动公开 

上海市闵行区教育局办公室               2018 年 4月 4日印发 
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附件 1： 
 

 

中小学生毒品预防专题教育大纲 
  

 

 

      一、总目标 

  在各学科渗透毒品预防教育的基础上，通过专题教育的形式，

培养学生健康的生活情趣、毒品预防意识和社会责任感，掌握一些

自我保护的方法，做“珍爱生命、拒绝毒品”的人。 

  二、分目标 

  小学：了解毒品危害的简单知识，远离毒品危害。 

  初中：了解有关禁毒的法律知识，拒绝毒品诱惑。 

  高中：学会自我保护，培养禁毒意识和社会责任感，发现可疑

情况能够及时报告。 

  三、教学内容 

  小学 5-6 年级：毒品预防专题教育内容标准（4课时） 

教学内容 教学活动建议 

1.知道常见毒品的名称。 

2.初步了解毒品对个人和

家庭的危害。 

3.知道一些不良生活习惯

可能会导致吸毒。 

4.懂得一些自我保护的常

识和简单方法，能够远离

毒品。 

1.观看图片、资料片或毒品模型等，识别几种常见毒

品。 

2.“找一找”活动：播放或介绍一个案例，让学生找

出“案例”中，吸毒给个人和家庭带来的变化和痛苦。

通过“找一找”活动，了解毒品的危害。 

3.通过活动和游戏，告诉学生不要随便吃药，不要吃

陌生人给的东西，不要自己买“营养品”等。 

4.收集生活中吸烟、酗酒对身体带来危害的案例。 
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初中：毒品预防专题教育内容标准（6 课时） 

教学内容 教学活动建议 

1.知道毒品的概念，能识

别常见毒品名称。 

2.进一步了解毒品对个人

和社会的危害。 

3.知道吸毒是违法行为，

走私、贩卖、运输、制造

毒品是犯罪行为，都要受

到法律的惩处。 

4.学会一些拒绝毒品的方

法，能够保护自己不受毒

品侵害。 

1.列举常见毒品的名称和俗称，收集毒品危害的相关

资料。 

2.参观禁毒教育基地或禁毒教育展室，观看禁毒教育

影视片。 

3.讨论吸毒对个人、家庭和社会有什么样的影响？会

造成什么样的后果？ 

4.运用学过的相关法律条款，分组谈谈法律如何保护

未成年人不吸毒、如何打击毒品违法犯罪？ 

5.讨论“对好奇的事就要去尝试，是对的吗？”以吸

毒为例，引导学生对“好奇”、“从众”等心理的正确

认识，知道一些毒犯诱惑青少年吸毒的常见手法，学

会拒绝毒品的基本技巧。 

 

高中：毒品预防专题教育内容标准（4 课时） 

教学内容 教学活动建议 

1.懂得选择毒品就是自我

毁灭，学会向毒品说

“不”。 

2.了解当前禁毒工作面临

的形势，增强禁毒意识。 

3.培养社会责任感，参与

学校、社区组织的禁毒宣

传活动。  

1.辩论或讨论“为什么说选择毒品就是自我毁灭？怎

样向毒品说‘不’”，在挫折、压力和诱惑面前学会正

确选择。 

2.以组为单位，利用多种方法，收集有关禁毒形势、

禁毒措施、禁毒成果、禁毒宣传和预防教育等资料。

将收集的资料进行整理，了解禁毒工作的紧迫性、艰

巨性和长期性，从自身做起，增强禁毒意识和社会责

任感。 

3.学生自己拟订一个参加学校或社区组织的禁毒活动

的计划，积极参与“禁毒志愿者”、“社区青少年远离

毒品”、“不让毒品进我家”、创建“无毒社区”等活动。 
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四、实施建议 

  1.本专题教育从小学五年级至高中二年级每年安排 2 课时进行

教育，课时由学校从地方课程、校本课程或班会、团队会中进行安

排。教育应采取多种形式，注重理论与实践相结合。 

  2.本专题教育旨在提高学生的禁毒意识和防毒能力，培养禁毒

的社会责任感，不做考试要求。 

  3.为规范全国毒品预防教育的要求，教育部、公安部将组织编

写有关的教育材料，供各地使用。各地也可根据专题教育大纲的要

求选取有地方特色的教育内容和教育形式。 
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附件 2： 

 

2017 年 12 月至 2018 年 3 月闵行区学校参观 

禁毒科普教育馆人数统计细表 
序号 学校（单位） 日期 人数 

1 明强小学 12 月 2 日 4 

2 华师大附属紫竹小学 12 月 2 日 2 

3 明强小学 12 月 3 日 4 

4 虹桥中心小学 12 月 5 日 196 

5 明强小学 12 月 9 日 2 

6 世博小学 12 月 9 日 2 

7 浦江高级中学 12 月 11 日 135 

8 马桥强恕学校 12 月 31 日 2 

9 碧江路小学 1 月 1 日 2 

10 新梅小学 1 月 2 日 160 

11 明强小学 1 月 6 日 2 

12 闵行二中 1 月 22 日 480 

13 古美小学 1 月 22 日 2 

14 曹行小学 1 月 22 日 100 

15 明强小学 1 月 28 日 2 

16 梅陇中心小学 1 月 29 日 2 

17 紫竹小学 1 月 29 日 2 

18 实验西校 1 月 30 日 2 

19 文来中学（初中） 2 月 2 日 25 

20 明强小学 2 月 5 日 2 

21 明强东校 2 月 5 日 5 

22 文来中学 2 月 6 日 1 

23 基地附中 2 月 7 日 2 

24 诸翟学校 2 月 8 日 2 

25 古美小学 2 月 9 日 2 

26 华坪小学 2 月 10 日 2 

27 北桥中心小学 2 月 12 日 2 

28 紫竹小学 2 月 12 日 2 

29 日新小学 2 月 18 日 3 

30 马桥文来小学 2 月 19 日 3 

31 莘城学校 3 月 30 日 247 

32 浦江二中 3 月 30 日 240 

合计     1639 
 


