
附件2

序号 设施名称 建设要求 文件依据

1
社区市民
健身中心

按照街镇和基本管理单元设置，鼓励单独新建，也可综合利用厂房
、仓库、商业设施等改建，打造街镇级综合性体育设施，到2025年
实现街镇全覆盖。分为大、中、小三类，一般不低于1200平方米，

其中室内体育场地面积不低于1000平方米

《上海市体育改革发展“十四五”规划》

《上海市全民健身实施计划(2021-2025年)》

《进一步推进上海市社区市民健身中心建设
与管理的指导意见》

2
社区
足球场

2025年，地级及以上城市建立健全社区足球场地设施建设工作机制
和管理模式，按照完整居住社区建设标准，实现新建居住社区内至
少配建一片非标准足球场地设施，既有城市社区因地制宜配建社区
足球场地设施。

《住房和城乡建设部、体育总局关于全面推
进城市社区足球场地设施建设的意见》

3
都市

运动中心

利用公共体育用地、产业园区、各类商业设施、旧厂房、仓库等城
市空间和场地设施资源，通过盘活存量、扩大增量、复合利用等方
式建设，并试点在特色产业园区等区域建设，到2025年实现各区全
覆盖。初步考虑分为园区型、商区型、户外型三类，建议不低于
10000平方米

市体育局正在研究制定都市运动中心建设标
准和扶持政策文件

4
长者运动健康

之家

综合利用社区市民健身中心、综合为老服务中心、老年人日间照料
和助餐点等体育、养老等空间嵌入设置，为老年人提供 “一站式”
运动康养服务。到2025年，全市建成不少于100家（2021年，建成不
少于30家），一般不低于80平方米

市体育局、市民政局正在制定《长者运动健
康之家建设导则》，计划2021年4月印发

5 市民健身驿站

通过“互联网+健身”为职工等人群提供更便利、更智慧的公共体育
服务，依托市民健身房升级改造，同时在居村、园区、楼宇等处逐
步推进建设。一般不低于100平方米

市体育局正在制定市民健身驿站建设方案

6 智慧健康驿站

结合社区基本单元建设，利用社区内各类健康服务机构与居民集中
活动场所进行设置，在现有街镇全覆盖的基础上进一步扩大覆盖
面，一般不低于50平方米

《关于加强本市社区健康服务促进健康城市
发展的意见》

“十四五”时期上海市健身设施重点项目



序号 设施名称 建设要求 文件依据

7

市民益智健身
苑点、市民健
身步道、市民
多功能运动场
等社区体育设

施

1、一个完整居住社区至少有一片公共活动场地（含室外综合健身场
地），用地面积不小于150平方米，配置健身器材、健身步道、休息
座椅等设施以及沙坑等儿童娱乐设施。新建居住社区建设一片不小
于800平方米的多功能运动场地，配置5人制足球、篮球、排球、兵
乓球、门球等球类场地，在紧急情况下可以转换为应急避难场所。
既有居住社区要因地制宜改造宅间绿地、空地等，增加公共活动场
地。
2、新建居住区和社区要按相关标准规范配套群众健身相关设施，按
室内人均建筑面积不低于0.1平方米或室外人均用地不低于0.3平方
米执行，并与住宅区主体工程同步设计、同步施工、同步投入使用
。凡老城区与已建成居住区无群众健身设施的，或现有设施没有达
到规划建设指标要求的，要通过改造等多种方式予以完善。
3、纳入每年政府实事项目，完善“15分钟社区体育生活圈”（2021
年，全市新建改建市民益智健身苑点600个、市民健身步道80条、市
民多功能运动场80片）
4、在居民住宅区、公园、绿地等处因地制宜新建改建，支持通过体
绿结合等方式设置，市民益智健身苑点、市民健身步道、市民多功
能运动场等社区体育设施建设参照已有标准。
5、社区级基础保障类设施设置标准为建筑面积综合健身馆每处1800
㎡、游泳池（馆）800㎡、运动场300㎡（可结合绿地、广场、建筑
内部或屋顶等设置，其用地面积是指室内或室外的场地面积）

《上海市体育设施管理办法》
《住房和城乡建设部等部门关于开展城市居

住社区建设补短板行动的意见》
《国务院关于加快发展体育产业促进体育消

费的若干意见》
《上海市体育改革发展“十四五”规划》

《上海市全民健身实施计划(2021-2025年)》
市政府关于做好年度实事项目的通知
《上海市控制性详细规划技术准则》

《上海市公园绿地市民健身体育设施设置导
则（试行）》

8 农村体育设施

到2022年底，80%以上的村达到“一道、一场、多点”的要求，涉农
区人均体育健身场地面积达到 3.2平方米。示范村和一般行政村改

造建设要求参见依据文件标准。

《关于进一步推进本市农村体育健身设施建
设的指导意见》


