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闵卫疾控〔2024〕5 号

关于印发《闵行区基层儿童早期发展项目试点

实施方案》的通知

区妇幼保健院，各社区卫生服务中心：

为进一步推动本区基层儿童早期发展项目，推广促进婴

幼儿早期发展的技术和方法，增强本区婴幼儿养育人养育照

护知识和技能，促进婴幼儿早期发展，提高人口素质，依据

《国家卫生健康委妇幼司 国务院妇儿工委办公室 国家乡

村振兴局政策法规司关于印发助力乡村振兴战略—基层儿

童早期发展项目试点实施方案（2022—2024 年）的通知》（国

卫妇幼儿卫便函〔2022〕65 号）及《关于印发〈上海市基层

儿童早期发展项目试点实施方案〉的通知》（沪卫妇幼便函
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〔2023〕16 号）文件工作要求，结合本区实际，我委制定了

《闵行区基层儿童早期发展项目试点实施方案》，现印发给

你们，请遵照实施。

特此通知

上海市闵行区卫生健康委员会

2024 年 3 月 18 日
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闵行区基层儿童早期发展项目实施方案

为推动医疗卫生服务体系高质量发展，依据《国家卫生

健康委妇幼司 国务院妇儿工委办公室 国家乡村振兴局政

策法规司关于印发助力乡村振兴战略—基层儿童早期发展

项目试点实施方案（2022—2024 年）的通知》（国卫妇幼儿

卫便函〔2022〕65 号）及《关于印发〈上海市基层儿童早期

发展项目试点实施方案〉的通知》（沪卫妇幼便函〔2023〕

16 号）文件工作要求，结合本区实际，制定实施方案。

一、工作目标

（一）总目标

推广促进婴幼儿早期发展的技术和方法，以婴幼儿营养

喂养和回应性照护为重点，增强婴幼儿养育人养育照护知识

和技能，促进儿童早期发展、提高辖区人口素质、助力儿童

健康事业高质量发展。推动儿童早期发展可落地研究成果在

本区应用；完善本区基层儿童早期发展服务模式；建立一支

专业的基层儿童早期发展服务队伍；扩大基层儿童早期发展

服务可及性与便利性。

（二）具体目标

1.辖区婴幼儿营养喂养评估率达到 80%以上；

2.辖区婴幼儿营养喂养咨询指导率达到 80%以上；

3.辖区6-24月龄婴幼儿辅食添加种类合格率达到80%以上；

4.辖区6-24月龄婴幼儿辅食添加频次合格率达到80%以上；
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5.辖区 2 岁以下婴幼儿贫血率降至 10%以下；

6.辖区婴幼儿养育风险筛查率达到 80%以上；

7.辖区婴幼儿养育风险咨询指导率达到 80%以上；

8.辖区婴幼儿家庭参与养育照护小组活动比例达到80%以上；

9.辖区随访服务率达到 80%以上；

10.辖区3岁以下婴幼儿发育迟缓率明显下降或保持低位水

平（包括大运动、精细动作、语言、认知、社会交往与自理5个

维度）。

二、工作内容

（一）开展业务培训

组织区级师资按要求参加项目组开展的市级相关培训。

区级师资负责对本区儿童保健人员及相关工作人员进行培

训。通过邀请专家学者授课等“请进来”方式，结合选送骨

干到外区交流学习或上海市妇幼保健中心等市级机构进修

等“送出去”方式，加强儿童保健骨干人才及专业师资队伍

培养。

（二）提供优质服务

目标人群为本区常住人口中 3岁以下婴幼儿及其养育人。

1.婴幼儿营养喂养评估及咨询指导。社区卫生服务中心

儿童保健人员在提供国家基本公共卫生服务 0-6 岁儿童健康

管理时，针对婴幼儿及养育人开展婴幼儿营养喂养评估及咨

询指导服务。应用“3 岁以下婴幼儿营养喂养评估及咨询指

导记录表”，在婴幼儿在满 1、3、6、8、12、18、24、30、
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36月龄共9个年龄段时，按月龄记录并评估婴幼儿母乳喂养、

辅食添加、合理膳食、饮食行为等情况，着重做好婴幼儿辅

食添加种类、辅食添加频次的记录与评估。根据评估结果向

养育人提供个性化的营养喂养咨询指导服务。

2.养育风险筛查及咨询指导。社区卫生服务中心儿童保

健人员在提供国家基本公共卫生服务 0-6 岁儿童健康管理时，

针对婴幼儿及养育人员开展养育风险筛查服务。应用“3 岁

以下婴幼儿养育风险筛查表”，在婴幼儿在满 1、3、6、8、

12、18、24、30、36 月龄共 9 个年龄段时，按月龄评估养育

人养育行为是否满足回应性照护的各项要素，重点评估与婴

幼儿的交流互动情况，了解养育人在养育过程中存在的问题

和困难。根据筛查结果，给予养育人针对性咨询指导。告知

养育人回应性照护的重要性，讲解 0-3 岁不同月龄回应性照

护的知识与具体行为。指导养育人应用“3 岁以下婴幼儿发

育监测指标”，评估婴幼儿在 9 个关键月龄时大运动、精细

动作、语言、认知、社会交往与自理等 5 个方面是否达到相

应水平，促进回应性照护持续进行。若评估发现异常，及时

引导就医。

3.养育照护小组活动。联合各街镇、莘庄工业区，利用

社区卫生服务中心、托育机构、 幼儿园等场地，在社区开

展养育照护小组活动，为适龄婴幼儿及其养育人提供家门口

的养育照护指导服务。依据婴幼儿发展规律和特点，按照

0-1 岁、1-2 岁、2-3 岁分组组织活动，每组 5-10 名婴幼儿
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及其养育人，每次活动 40-50 分钟，每个年龄组每年接受 4

次养育照护小组活动。养育照护小组活动内容包括健康知识

宣教、育儿经验分享以及亲子活动，引导家长掌握和练习营

养喂养、回应性照护的理念和实施技巧。

4.随访及关爱儿童发展服务。社区卫生服务中心儿童保

健及相关工作人员对连续两次养育风险筛查阳性的儿童，通

过入户、电话或视频等形式进行随访。首次随访需入户家访，

通过现场观察及询问，了解家庭养育风险因素及其可能原因，

探讨改善养育环境和解决问题的方法，提供有针对性的咨询

指导。使用“关爱儿童发展评估与咨询一览表”指导评估儿

童得到的关爱和照料，同时可以在家庭、临床或其他环境中

为看护人提供咨询和辅导。

（三）开展健康教育

提高儿童早期发展知识的宣传力度，倡导父母是儿童

“第一责任人”意识，提高养育人对儿童早期发展重要性的

认识。积极调动养育人主动参与项目并促进儿童早期发展的

意愿。采取线下、线上相结合形式，扩大宣传覆盖面，利用

儿保门诊、父母学校课堂、“六一儿童节”等主题宣传活动

开展健康教育和咨询，在今日闵行、健康闵行等官方平台推

送相关科普文章，积极营造社会支持氛围，赋能婴幼儿家庭

建立积极良好的养育行为，促进辖区儿童早期全面健康发展。

（四）完善工作网络及硬件建设

持续深化与复旦大学附属儿科医院合作机制，完善儿童
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疾病早期筛查－规范转诊－及时干预三级网络，规范服务流

程。鼓励各社区卫生服务中心因地制宜，加强硬件建设，引

入儿童早期发展服务技术和设备。对标上海市市级儿童保健

信息系统，推进区级信息化建设。

三、工作职责

（一）区卫生健康委

负责项目组织、管理和统筹。建立以区卫健委牵头，相

关部门参与协作的工作机制，促进婴幼儿早期发展工作纳入

健康闵行、乡村振兴和儿童友好城市建设。多部门联合开展

婴幼儿早期发展健康促进和社会倡导活动，形成良好的社会

氛围和支持环境。

（二）区妇幼保健院

设立区项目管理办公室（以下简称“区项目办”），协

调各方资源推进项目实施。建立例会制度，组织项目单位成

员定期召开工作例会，从儿童早期发展工作年度计划、项目

进展、存在问题、阶段性总结等方面交流研讨，保证项目顺

利实施。负责项目具体实施，包括制定本区项目实施工作计

划，开展人员培训，组织项目实施、监测和评价，开展督导

质控与考核、指定专人负责资料管理和数据报送，做好项目

总结和经验交流推广。完善转诊流程，加强儿童营养咨询门

诊、发育筛查门诊和高危儿管理门诊建设，对转诊存在养育

风险以及中、重度贫血等状况的婴幼儿进行专案管理。

（三）社区卫生服务中心
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依据项目要求，指定专人负责资料管理和数据报送。参

加项目基层师资培训，并对科室内部及有关部门人员进行培

训。开展 3 岁以下婴幼儿营养喂养评估及咨询指导、开展养

育风险筛查及咨询指导、组织开展养育照护小组活动和随访

服务，为辖区内儿童养育人提供专业育儿咨询及指导服务，

促进辖区儿童早期全面、健康发展。对存在养育风险的婴幼

儿以及中、重度贫血婴幼儿进行专案随访与管理，必要时及

时转诊至上一级儿童保健管理机构进一步诊治。

四、实施进度安排

2024 年 1-3月：召开年度工作计划会，完成社区人员培训。

2024 年 4-6 月：对社区卫生服务中心进行督导质控，加

强家长健康教育，改善和提高养育人育儿技能。

2024 年 7-9 月：持续推进项目实施。

2024 年 10-12 月：开展项目总结并按要求上报，在辖区

内推广典型经验。

公开属性：依申请公开

上海市闵行区卫生健康委员会办公室 2024 年 3 月 19 日 印发


