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防震减灾知识竞赛规则

一、参赛对象
全区在校小学4年级、初中6、7年级、高中学生，每校（校区）最多选出10人参加线上初赛。参赛形式小学组线上比赛。中学组线上初赛，前110名线下现场决赛。
比赛时间和地点
（一）线上初赛
2025年4月19日-4月29日，扫描下方的“线上练习”和“线上初赛”码，进行线上练习和初赛。
线上练习：4月19日上午9:00-4月22日晚上12:00；
线上比赛：4月25日上午9:00-4月28日晚上12:00。







（二）线下现场决赛
2025年5月10日下午13:30-14:30中学组决赛； 
地点：浦江二中（江协路151号）
三、参赛内容
闵行区应急管理局防灾科编写的《地震知识100题问答》限定的内容。
四、比赛要求
1.以是非题、单选题和多选题题型为主。
2.成绩评定将根据答题正确率和答题时间，决定个人参赛名次。
（具体决赛名单等信息、要求见竞赛群内的通知）











附件2
抗震建筑制作比赛规则

一、参赛对象
全区在校小学、初中、高中学生，每校（分校）报名不超过3名学生（个人项目）。
二、比赛时间地点
2025年5月10日下午13:30开始；
地点：浦江二中（江协路151号）。
三、比赛分组
分为小学组和中学组
四、参赛内容及形式
在一个小时内，利用热熔胶等工具，将桐木棒制作一个能够抗击晃动的建筑物模型，并能承受一定的压力。
五、比赛要求
1.参赛选手自带热熔胶（现场不提供电源）、剪切工具、垫板等和桐木棒（3mm左右粗）。
2.比赛现场发放一个边长20厘米的正方形底板，选手在一个小时内完成制作，作品粘结在底板上。作品重量不超过15克（除去底板重量），底部长和宽在15*15厘米以内，高度在20～25厘米以内，上方需留一个5*5厘米的长方形口，用于放置长宽高为50*50*30毫米的重380克铁块。
3.测试第一步作品需承受震动（模拟地震波），将作品放在一个震动平台上，上方放置380克的铁块，经受一分钟（频率为200次/分钟）的震动，作品没有倒掉散架，铁块没有晃出，可以进入下一步测试；
4.测试第二步，将作品放置于承压机下，承压块大小8*8厘米，进行破坏性承重测试，以最高成绩为准。
（具体详细时间、要求见竞赛QQ群内的通知）














附件3
紧急救护技能比赛规则

一、参赛对象
在校初中、高中学生。各校在校内普及紧急救护的知识及技能，推选优秀学生组成学校代表队参赛，各校报名不超过2人（男女不限）。
二、比赛时间地点
2025年5月10日下午13:30开始；
地点：浦江二中（江协路151号）。
三、参赛内容
现场操作初级救护项目—心脏复苏，操作流程如下：
初级救护项目操作流程—心肺复苏
（1）观察环境：观察并报告险情已排除，戴手套或口述已做好自我保护；
（2）判断意识：轻拍伤员肩膀，俯身高声呼叫伤员；
（3）判断呼吸：听呼吸、同时眼睛看伤员胸廓起伏；
（4）紧急呼救：快来人啊，有人晕倒了，我是救护员，请这位先生（女士）帮忙拨打120，打完告诉我，会救的赶快来帮忙；
（5）摆正体位：帮助伤病员采取仰卧位；
（6）胸外按压：解开衣领；
①定位：一只手按在其胸部正中、两乳头连线水平定位；
②按压姿势：双手掌根重叠，十指相扣，掌心翘起，肩、肘、腕关节上下垂直，上半身前倾以髋关节为轴，向下垂直按压；
③按压频次及深度：以100-120次/分钟的频率按压30次，按压深度5-6厘米；
（7）打开气道：观察伤病人口中异物，侧头将异物取出；仰额抬颏法打开气道：一只手小手指侧压住伤病人额头，使额头后仰；另一只手食指、中指并拢，托住伤病人下颌处，轻轻将气道打开90度；
（8）人工呼吸：吸气，张大嘴，包严病人口唇，紧捏鼻翼，吹气1秒钟，胸廊隆起，上述标准吹第二口气；
（9）循环：按压30次、吹2口气为一个循环，连续做5个循环2分钟（本次竞赛操作需完成两个循环）。观察呼吸、颈动脉搏动、面色约10秒，报告复苏成功；
（10）移交：整理伤病人衣服，报告操作完毕。
四、比赛要求
根据评分标准现场操作。
（具体详细时间、要求见竞赛QQ群内的通知）。
心肺复苏评分标准：
	序号
	项目
	操作要求
	分值
	得分

	1
	观察环境
	观察并报告险情已排除，戴手套或口述已做好自我保护
	2
	

	2
	判断意识
	轻拍伤病人肩膀，俯身高声呼叫伤员（口述：病人无意识）
	3
	

	3
	判断呼吸
	听呼吸（侧耳置于伤员鼻子上方）、眼看伤员胸廓起伏 （读秒判断）
	5
	

	4
	大声呼救
	（呼救）快来人啊，有人晕倒了，我是救护员，请这位先生（女士）帮忙拨打120，打完告诉我，（请人协助）会救的赶快来帮忙
	5
	

	5
	摆正体位
	帮助伤员采取仰卧位
	2
	

	6
	胸外按压
	解开衣领
①定位：一只手按在其胸部正中、两乳头连线水平定位；
②按压姿势：双手掌根重叠，十指相扣，掌心翘起，肩、肘、腕关节上下垂直，上半身前倾以髋关节为轴，向下垂直按压
③按压频次及深度：以100-120次/分钟的频率按压30次，按压深度5-6厘米
（按压时报数、口齿清晰）
	30
	

	7
	打开气道
	观察伤员口中异物，侧头将异物取出；
仰额抬颏法打开气道：一只手小手指侧压住伤病人额头，使额头后仰；另一只手食指、中指并拢，托住伤病人下颌处，轻轻将气道打开90度
	20
	

	8
	人工呼吸
	吸气，张大嘴，包严病人口唇，紧捏鼻翼，吹气1秒钟，吹气需看到胸廊隆起，操作两次
	16
	

	9
	循环一次
	上述5-8步骤再循环操作一次。
	6
	

	10
	评估
	观察呼吸、颈动脉搏动约10秒，（读秒判断）报告复苏成功
	4
	

	11
	其他
	顺序正确、步骤完整
	4
	

	12
	移交
	整理伤病人衣服、用物，报告操作完毕
	3
	

	得分
	




附件4
无人机搜救比赛规则
一、参赛对象
在校小学、初中、高中学生，各校报名不超过3人。
二、比赛时间和地点
2024年5月10日下午13:30开始；
地点：浦江二中（江协路151号）。
三、项目介绍
本竞赛为个人竞赛。参赛选手以第一视角来操纵带有摄像头及带图传功能的无人机，完成运输物资、穿越障碍、搜索识别等模拟救援任务的飞行，并根据完成任务的总用时计算总得分评定成绩的比赛。
（具体详细信息、要求见竞赛QQ群内的通知）
四、飞行器技术要求
无人机类型为四轴无人机，具体参数如下：
1、采用无刷电机或空心杯电机，长、宽均在350毫米以内；
2、无人机必须配备防护罩。
3、具备第一人称图像采集和传输装置，使用显示屏或FPV眼镜进行第一人称飞行。
4、无人机需有空投功能，能将200克的物资投送入直径50厘米的桶内，200克的物资自己准备，形状大小不限。
五、比赛场地
场地内设置起降区域、拱门、隧道等飞行障碍物、以及待观察目标。








六、比赛方法
1、每轮比赛时间为5分钟，其中上场准备时间为2分钟，最大飞行时间为3分钟。每位选手进行两轮飞行。
2、选手必须始终站在起飞区域后方操纵区域，全程使用第一视角完成飞行和侦查任务。
3、每轮比赛飞行一圈，按顺序完成以下任务：选手操纵无人机从起飞区域A起飞后，沿逆时针方向飞行，依次穿越峡谷B、空投物资C、隧道D障碍后，在地面拍照点E观察地面目标（英文字母），并向裁判汇报，然后在绕山观察点F围绕山体旋转一周，穿越拱门G后在着陆区域A定点着陆。
4、成绩计算方法
比赛采用计时排名，从无人机离地开始计时，无人机触地且螺旋桨停止转动后停止计时，总成绩为飞行耗时+罚时。比赛进行两轮，取最好的一轮成绩作为比赛成绩排定名次。如成绩相同则以另一轮成绩排定名次。
罚时说明：选手操纵无人机需要按照规定的顺序进行穿越障碍和飞行任务，如漏过障碍物可返回重新通过，否则每漏过一个障碍物罚时15s；目标（英文字母）观察错误罚时30s；空投失误罚时10s，最终降落在降落区域外（机身任何区域未进入边界）罚时10s；无人机在裁判“起飞”号令发出前，提前离地视为抢飞，罚时10s。
5、其他说明
准备阶段如遇飞行器故障等因素导致无法飞行，可向裁判请示，在维修或更换器材后重新进行准备和飞行。
飞行中途无人机若翻覆或机械故障导致无法继续飞行，选手可入场进行调整，但计时不停止。超过2分钟后，未完成比赛者需立即停止飞行，原地降落。
比赛过程中只允许本轮飞行选手的无人机和图传设备开机与连接，未轮到的选手无人机和图传设备禁止通电开机，若违反规定，第一次警告处理，第二次取消比赛资格。
飞行过程中，任何人不得进入飞行区域和操纵区域，各选手观赛时请保持安全距离，文明观赛。裁判有权利维持现场秩序及对比赛特殊情况做出解释。

附件5
科普漫画比赛规则

一、参赛对象
在校小学、初中学生。
二、参赛内容
以“人人参与防灾，个个学会避险”为主题，普及全民防灾知识，让每个人都掌握避险技能，描绘安全的生活画卷。
三、作品要求
一律在规格为4开的纸质或其他材料上创作；
绘画形式：单幅漫画、四格漫画、多格漫画。
四、材料上交时间
网上报名时间：2025年4月23日前登录闵行区学生活动管理平台报名。
纸质材料提交时间：2025年4月27日截止，地点：闵行区青少年活动中心前台（珠城路168号），逾期视同自动放弃。 
五、比赛分组
比赛设小学组、初中组。
参赛作品各校（分校）不超过5幅。 
六、比赛要求
1.作品尺寸4开平板包装交稿，卷画一律不收。
2.报名信息（见下表）请打印贴于作品反面右下角。
3.评委评定获奖等第。

科普漫画报名表
	作品题目
	

	作者
	
	小学组□
中学组□

	作品简介：（100字以内）



	送评单位（全称）
	

	指导教师
	
	联系电话
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